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Ar lengva stebėti save ir pamatyti, kokius sveikos gyvensenos įpročius turime? 
Jei du kartus per kiekvienus metus bėgame pabėgioti ar tai įprotis? Jei kiekvieną 
penktadienį suvalgome po vieną obuolį - ar tai jau įprotis? Jei kiekvieną dieną 
darome mankštą, ar tai galime vadinti sveikos gyvensenos įpročiu? 
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