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Ar lengva stebéti save ir pamatyti, kokius sveikos gyvensenos jprocius turime?
Jei du kartus per kiekvienus metus bégame pabégioti ar tai jprotis? Jei kiekviena
penktadienj suvalgome po vieng obuolj - ar tai jau jprotis? Jei kiekviena dieng
darome manksta, ar tai galime vadinti sveikos gyvensenos jprociu?

Kovo ménesj ,Sveikatiados“ projektas kviecia jus pasigilinti j jpro¢io sgvoka bei
kasdieniy veiksmy svarbg sveikos gyvensenos ugdyme.

Paanalizuoti, kokius turime jprocius, kaip jie veikia miisy sveika gyvenseng ir
kokiy sveikata skatinané¢iy jpro¢iy norétume jgyti. Sj ménesj bandysime tapti
savo sveiky ir maloniy jpro¢iy fotografais ir dalyvausime , Sveikatos maratone®,
kuriame fiksuosime akimirkas, parodancias, kaip yra pradedamas ugdyti sveikos
gyvensenos jprotis.

KVIECIAME AKTYVIAI DALYVAUTI FOTOKONKURSE.
Smulkesné informacija gimnazijos sveikatos kabinete, 109 k.



