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Nelaimingo atsitikimo atpazinimas
Dazniausios isorines mirties priezastys yra eismo jvykiai,
skendimas, apsinuodijimas alkoholiu, susalimas, nukritimai.
Gyvybés grandiné:

Atpazinkite ir jvertinkite aplinka

Garsas: Vaizdas:

- Rékimas, dejoné arba pagalbos Sauksmas  « Kelkrastyje sustojes automobilis
- Stiklo duzis, metalo girgzdesys « Suduzes stiklas

- Staigus ir didelis neatpazjstamas garsas - ISversti puodai virtuvéje

- Nejprasta tyla - ISberti vaistai

- Kibirkstys, dumai ar ugnis
Kvapas:

Stipresni negu jprasta, sunkiai atpazjstami, naujai atsirade, nejprasti toje aplin-
koje kvapai yra jtartini ir gali rodyti, kad buklé yra pavojinga. Labai svarbu
pirmiausia pasirupinti savo paties saugumu, kadangi jvairios dujos, garai, dumai
yra pavojingi ir nuodingi.

Atpazinkite, kad Zmogui gresia  Pasitikékite profesionalais

pavojus ISkvieskite greitaja
Pozymiai, rodantys, kad buklé medicinos pagalba,
gali buti pavojinga: nurodykite visg situacija
+ Nesgmoningumas ir vykdykite nurodymus, kol
« Dusulys atvyks pagalba.

- Zmogus susiémes kratine ar kaklg
- Prakaitavimas be aiskios priezasties

. —N 2014-2020 mety
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Veiksmai pries teikiant

+iJI
+ pirmaja pagalba

Pirmiausia isSsiaiskinkite nelaimingo

atsitikimo situacijq ir jvertinkite nukente-

jusiojo bukle. Prie$ teikiant pirmaja
' pagalba, jsitikinkite, kad tai yra saugu.
Jeisituacija pavojinga Jusy gyvybei, teikti
pirmaja pagalba draudziama.

pabloginti situacija. Nebloginkite nuken-
téjusio buklés (jei jtariamas stuburo luzis
— nejudinkite jo iS pradinés pozicijos).
Nukentéjusj rekomenduojama judinti, jei
tai reikalinga siekiant atitraukti jj nuo
pavojaus arba atgaivinti. Tai darykite
labai atsargiai.

Pirmaja medicinos pagalba teikite
kuo skubiau. Pradékite nuo to suza-
lojimo, kuris pavojingiausias gyvy-
bei. Stipry kraujavima stabdykite tuo-
jau pat, nelaimingo atsitikimo vietoje.
Jei zmogus suzalotas keliose vietose,
pirmaja pagalbg pradékite nuo to
suzeidimo, kuris pavojingiausias gyvy-
bei. Galite taisyklingai sutvarstyti [uzu-
sig kojg, taCiau nukentéjusysis zus, jei
pries tai nebus uztikrintas kvépavimo
taky praeinamumas. Taigi teikiant
pagalba nejvertinus buklés, galima
net pakenkti.

Esant salygoms, imkités priemoniy
pavojingai situacijai pakeisti (kvieskite
pagalbg, naudokite apsaugos priemones
irt.t.). Nenaudokite priemoniy, kurios gali

Jei yra daug nukenteéjusiyjy, pir-
miausia pagalba teikite tiems, kuriy
gyvybei gresia didziausias pavojus
ir kuriuos galima greiciausiai iSgel-
beéti. Nebégkite prie to, kuris Saukia

Pirmaja pagalba tei-
kite visa laika, kol
atvyks greitoji me-
dicinos pagalba. Ne-

garsiausiai, eik prie to, kuris tyli. Vertink palikite nukentéju-

situacija, pagal turimas galimybes. siojo be prieziuros.
@ KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
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PIRMOJI MEDICINOS PAGALBA

Kodel tai turi zinoti ir Tu?

PIRMOJI PAGALBA: | PIRMOSIOS MEDICININES
Pradinés pagalbos nukentéjusiam suteikimas SAGAEES Il Bl

ligos arba susizalojimo atveju, daZniausiai Nutraukti zalojant] poveikj, atstatyti ar
atliekamas pasalinio Zzmogaus iki kol bus kompensuoti gyvybines funkcijas, sta-
suteikta profesionali medicininé pagalba. bilizuoti bukle, kol bus suteikta pro-

fesionali medicininé pagalba.

Labai svarbus pirmosios pagalbos veiksmy nuoseklumas. Jy sekai atsiminti naudojama
formulé P-P-P (Patikrink, Paskambink, Padék). Svarbiausias tikslas, suteikiant pirmaja
pagalba, yra iSsaugoti nukentéjusiojo ar umiai susirgusio Zzmogaus gyvybe. Svarbu
atpazinti pavojingg bukle, iskviesti medikus (skambinti tel. 112, Teo tinklo - 03,
Omnitel — 103, Bité, Tele2 — 033 ), jvertinti pagrindines gyvybines funkcijas - sgmone,
kvépavima, Sirdies veiklg ir nedelsiant pradéti Zzmogy gaivinti, kol atvyks medikai.

Daugeliu atveju, jvykus nelaimingam
atsitikimui, svarbu nesutrikti, neissigasti, +
o vadovautis sveiku protu, jvertinti rizi-
ka, apsaugoti save, aplinkinius, nepa-
kenkti nukentéjusiajam ir suteikti jam
pagalba, kol atvyks medikai.

Sugaistas laikas gali buti
- lemiamas nukentéjusio Zmogaus
gyvybei. Jei iStikus staigiai mirciai
. gaivinimas pradedamas is karto ar :
- praéjus ne daugiau kaip 4 min.,
yra didelé kvépavimo ir Sirdies
veiklos atkurimo tikimybeé, kuri
zmogui gali iSgelbéti gyvybe.
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v GAIVINIMAS

" | Naudokite gumines
 pirstines

« jvertinkite zmogaus bukle

+ nustatykite, kokia pagalba reikalinga
« suteikite butinaja pagalba
« iSkvieskite greitajg medicinos pagalba

« Paguldytike ant Sono (stabili Soniné
~ padeétis, jtarus stuburo traumg, ji netinka)
-« Iskvieskite greitajg medicinos pagalba
« Suteikite pirmajg pagalba pagal poreikj
« Stebékite ligonio bukle (kvépavima ir pulsa)

=
1,
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Esanat dalinei kvépavimo taky
obstrukcijai, Zzmogus gali pats
kvépuoti, koséti. PraSoma, kad jis
pats kosety. Gaivintojas neturi
trukdyti nukentéjusiajam paciam
pasalinti svetimkulnj i$ kvépavimo
taky. Jei to padaryti nepavyksta,
reikia kviesti greitaja medicinos
pagalba.

SUAUGUSIO ZMOGAUS

UZSPRINGIMAS

Esant visiSkai kvépavimo taky
obstrukcijai, zmogus staiga grie-
biasi uz gerklés, negali kvépuoti,
kalbéti ar koséti, pameélsta lupos ir
oda, jei tuoj pat nesuteikiama pa-
galba, Zmogus netenka samonés, jj
iStinka kliniking, o véliau (po 4-5
min.) ir biologiné mirtis.

PIRMOJI PAGALBA, JEI VISISKAI
UZSPRINGES ZMOGUS SAMONINGAS

-
\_

* Liepkite uzspringusiajam pasilenkti j
priekj.

« Atlikite 5 smugius j nugarg ir atlikite
pilvo paspaudimus. Atsistokite jam uz
nugaros, apkabindami jj dékite vienos
rankos kumstj po kratinkauliu, virs
bambos, kita ranka prispauskite ir
staigiu trumpu judesiu spustelkite.

« 5smugius j nugarg ir 5 pilvo
paspaudimus kartokite tol, kol
pasalinsite svetimkulnj is kvépavimo
takuy.

PIRMOJI PAGALBA, JEI UZSPRINGES

ZMOGUS NESAMONINGAS

 Paguldykite uzspringusjjj ant nugaros.

 Pradéti pradinj gaivinima (30 kratinés
lastos paspaudimy ir 2 jputimai, testi
gaivinimo ciklus santykiu 30:2). ) ‘

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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KUDIKIY
UZSPRINGIMAS

Paguldykite krutine ant savo kairés rankos dilbio, plastaka laikykite galva. Ranka
bus stabilesné, jei ja atremsite | tos pacios pusés Siek tiek sulenktos kojos
Slaunj. Kitos rankos delno pagrindu 5 kartus stipriai trenkite j nugarg tarp
menciy. Jei Sie veiksmai nepadéjo pasalinti svetimkunio, paguldykite kudikj
aukstielninka ir 5 kartus dviem pirstais staigiai paspauskite kratinkaulj ties
spenelius jungiancios linijos auksciu. Paspaudimy gylis turéty bati 1,5-2,5 cm.
Siuos veiksmus kartokite, kol kudikis pradés kvépuoti, koséti, verkti arba neteks
samones. Netekus sgmonei pradékite gaivinti.

JEIGU

NEATSPRINGO:

Atlikite 5 pilvo stumius. Kai
vaikas netenka samonés -
pradékite pradinj gaivinima.

Heimlicho stumiai. Vaikas
1-8 METU apkabinamas iS uz nugaros,

VAlKAS vienos rankos kumstis suima-

mas kita ranka, dedamas ant

Vaikas paguldomas sédin¢iam Zmogui pilvo .aukééiau bamboi per
ant keliy pilvu, atliekame 5 smugius tarp 2 cm ir 5 kartus spa.ud2|ama
menciy. stipriai stuburo link, j virsu.
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I iJI INSULTAS
+ Kaip atpazinti, kokia
| pirmaja pagalba suteikti?

Ar tai INSULTAS?
Patikrink F.A.S.T metodu

Face Sypsena - ar néra nukares
Veidas vienos puseés lupy kampas?

Arms Pakelkite abi rankas - ar viena
Rankos ranka néra silpnesné?

Speech Neina kalbéti? Zodziai neaiskus,
Kalba sunkiai suprantami?

Time Skubiai kvieskite pagalba 112
Laikas Delsimas — smegeny praradimas

SVARBU!

« ]sidémekite laika, kai pastebésite pirmuosius ligos pozymius. Si informacija
pravers gydytojui, skiriant gydyma.

« Neduokite zmogui gerti ir valgyti, nes istikus insultui jis gali uzspringti.

« Negalima ignoruoti ligos simptomuy. Net jei insulto simptomai pasireiské
silpnai, skubiai pasirapinkite ligoniu.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
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APSINUODUIMAI

Kaip atpazinti, kokia pirmaja
pagalba suteikti, kur kreiptis pagalbos?

Maisto produktai ir Pagrindiniai apsinuodijimo
gérimai, kuriais simptomai: .
apsinuodijama « Pykinimas K
dazniausiai:

« Viduriavimas Q
.

« Kars¢iavimas E '-;
« Apsinuodijus alkoholiu - N
regéjimo sutrikimas, traukuliai,

samoneés netekimas

s Mesos produktai

* Majonezas

« Juros gérybés

* Pieno gaminiai

- Zalialapés darzovés
 Kiausiniai

¢ Tunas « Sunkaus apsinuodijimo metu

sutrinka Sirdies ritmas ir zmogy
gali istikti koma

* Minkstieji suriai
* Uogos

 Alkoholiniai gérimai

Kaip elgtis?

» Apsinuodijus kas valanda duoti gerti skysciy (1 litre vandens istirpinkite 3,5 g. druskos)

« Jei nukentéjusysis praranda sagmone, paguldykite ant Sono ir pasirapinkite, kad
neuzspringty (jei vemia)

» Duotigertidaug mineralinio vandensir silpnos juodosios arbatos

« Jei apsinuodijusysis neteko daug skysciy, o dél pykinimo ir vémimo nebegali gerti -
kvieskite greitajg medicinos pagalbg

Jei apsinuodijimas kelia jtarimy, galima skambinti visa parg veikianciu
apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro telefonu (8 5) 236 2052.
Telefonu konsultuoja patyre gydytojai toksikologai.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
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TRAUKULIAI
Kaip atpazinti, kokia pirmaja

pagalba suteikti?
PIRMOSIOS PAGALBOS
VEIKSMAI PRIEPUOLIO METU:
Pozymiai dazniausiai atsiranda tokia seka: * Prilaikykite krentantj zmoguy,
« staigus rikteléjimas, sustingimas patraukite visus pavojingus
- samonés sutrikimas daiktus, kad nesusizaloty
» akiy zvilgsnis j virsy « Prisiminkite traukuliy pradzios
* galva atsilosia atgal, liemuo issiriecia lanku laika

¢ ritmiski raumeny traukuliai
¢ putos is burnos

 veido pamélynavimas
 garsus kvépavimas

+ vyzdZiy iSsiplétimas

« nevalingas $lapinimasis, tustinimasis * Saugokite, kad neuzspringty
* miegas « Atlaisvinkite drabuzius
Mazyjy traukuliy pozymiai: zmogus nerea-
guoja j aplinka, nezymiai trukcioja veidas, lGpos,

* Prilaikykite nukentéjusiojo
galva. Po galva padékite
minkstg daikta. Tarp danty
nedekite jokiy kiety daikty

« Neslopinkite traukuliy fizine

vokai, nevalingai kramtoma, ¢epsima, pasibai- Je92

gus traukuliams, jy neprisimenama. * Priepuolio metu neduokite
Kaip padéti? gerti jokiy skysciy

» Apsaugokite, kad nesusizeisty - Pasibaigus traukuliams,

* Nuraminkite pasibaigus priepuoliui atverkite kvépavimo takus ir
Jei istinka mazieji traukuliai, padékite Zmogui patikrinkite kvépavima. Jei
ramiai atsisesti, patraukite visus pavojingus kvépuoja, paguldykite j stabilig
aplink esancius daiktus, ramiai kalbinkite ir likite {onine padét] ir jj stebekite

sujuo, kol buklé taps visiskai normali.

Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba Siais atvejais:
- Traukuliai kartojasi arba tai atsitiko pirma kartg gyvenime

« Traukuliai trunka ilgiau nei 5 minutes

« Traukuliy priezastis néra zinoma

« Traukuliai istiko néscig moterj ar kudikj

« Traukuliai istiko cukriniu diabetu sergantj zmogy

« Po traukuliy Zmogus neatgauna sgmonés

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Kraujavimo stabdymas

Paprastasis tvarstis esant nestipriam

kraujavimui:

1. Jei turite, uzsimaukite pirstines.

Varztis dedamas tik labai stipriai
kraujuojant is galuniy ir tik tada, kai

nepavyksta sustabdyti kraujavimo
spaudziamuoju tvarsciu:

2. Nurenkite drabuzj arba nukirpkite, kad
pamatytumete kraujuojancig vieta.

3. Kraujuojancia vietg uzspauskite tamponu
arba spauskite rankomis.

4. Marlés tamponu uzspaustg zaizdg
sutvarstykite paprastu bintu.

5. Prireikus naudokite pagalbinius budus:

- pakelkite galune

- spauskite tipinius taskus

Pirmoji pagalba jtariant vidinj

kraujavima:

1. Nuraminti nukentéjusijjj (pasakyti, kad jas

1. Dedamas 4-5 cm virs kraujavimo vietos.
Nedeti tiesiai ant zaizdos ar ant sgnario. Po
varzC€iu butina padéti paklota — minksta
audinij.

2. Varztis vyniojamas kelis kartus taip, kad
kiekviena vija dengty ankstesnés vijos
krasta.

3. Suverzus varztj jo negalima uzdengti, jis
turi buti gerai matomas. Matomoje vietoje
uzfiksuojamas laikas. Varztj galima laikyti
ne ilgiau kaip 1 valanda.

Laikinieji kraujavimo stabdymo budai:

zinote, kaip jam padeéti ir viskas bus gerai, pa-
prasyti, kad suzeistasis pagal savo galimybes
padéety teikti pagalba).

2. Suteikti reikalingg patogig padétj — paso-
dinti, jei jtariamas kraujavimas j kratinés lasta
(dusina, pamélsta oda, atsikosti krauju, suzeis-
ta kratiné - zaizda hermetizuoti), paguldyti,
sulenkti kojas, jei jtariamas kraujavimas j pilvo
ertme (skauda pilva, suzeistas pilvas, buvo
smugis j pilva).

3. Jtariamo kraujavimo vietoje déti saltj (kom-
presg ar Saltg daiktq).

4, Apkloti, kad nesusalty.

5. Vystantis Sokui, pakelti galtnes (iSskyrus
atvejj, kai suzeidziama j pilva), nuleisti galva
(jei galva nesuzeista).

6. Skubiai vezti j gydymo jstaiga.

-
Itarus vidinj kraujavima, uzdeékite

Saltag kompresa ant suzeistos
vietos ir kuo skubiau pristatykite
zmogy j ligonine.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
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Kraujuojancig
vietg uzspau-
dziame pirstais
arba ranka

Esant labai stipriam
kraujavimui (pavyz-
dziui - arteriniam)
galune pakeliame,
maksimaliai sulen-
kiame per sanarj ir
suverziame naudo-
jant spaudziamajj
tvarstj

A
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Zaizdos, pirmos
pagalbos principai

PIRMOJI PAGALBA ZAIZDVU TIPAI

1. Nuraminkite suzeistajj.

2. Apnuoginkite suzeista sritj ir Pjautines N
nustatykite, kokia zaizda. N ALEE
3. Stabdykite kraujavima. Kastinés ( \ /

4. Nuimkite nuo suZeistos galtnés Ziedus, /'> Durtinés

apyrankes, atlaisvinkite drabuZius ar batus. =~ L'\
5. Sutvarstykite Zaizdg. BRestiney @ \) Nubrozdinimai

6. Jei zaizda uzterSta zemeémis, butina

skubiai kreiptis j gydytoja, kad suleisty Sautinés \)
serumo nuo stabligés. \~ Mustineés
7. Malsinkite skausma. MiZrios

8. |tverkite ir pakelkite suzeistg galune,
suteikti patogia padét;.
9. Kreiptis j gydymo jstaiga.

< ;Q,

Demesm'

. Draud2|ama pasalinti zaizdoje jstrigusj svetimkun,;.

- Zaizdosnegalima plauti vandeniu ir vaistais, barstyti milteliais ir tepti tepalais.

* Negalima Sluostyti nuo zaizdos smélio, zemiy ir pan., nes tokiu badu zaizda
uztersiané¢iy medziagy pasalintinebusjmanoma. Zaizda isvalyti gali tik gydytojas.

* |$Zaizdos negalima Salinti kraujo kreSuliy, nes tai gali sukelti stipry kraujavima.

» Negalimazaizdos apvyniotiizoliacine juosta.

« Teikiant pirmaja pagalba susizeidus, pirmiausia reikia apristi Zaizdg steriliu tvarsciu.
Jeigu sterilaus tvarsc¢io néra, naudoti Svarig nosine, Svary skudurél;.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
7/

Y { 2014-2020 mety
Ausros g. 42A Kaunas L Europos Sajungos ]X'
Tel.(837)4547 17 | fondy investicijy o
El. pastas: administracija@kaunovsb.lt; www.kaunovsb.lt . veiksmy programa




NUDEGIMAI

pirmos pagalbos principai, rekomendacijos

NUDEGIMA gali sukelti tiesioginis salytis su ugnimi ar jkaitusiais daiktais, sausas karstis, trintis, karsti
skysciai bei garai, korozinés medziagos (rugstys, Sarmai) elektros srové, radiacija.

Uztikrinkite savo sauguma ﬁ Nuvilkite (apkirpkite) visus ap-
degusius drabuzius, nuimkite
apyrankes, Ziedus, laikrodZius

ir kita, kas patinus audiniams gali

(jeigu gresia pavojus, nesiar-
’ tinkite prie nukentéjusiojo).
spausti nudegusig vieta. Nenuimkite
prie odos pridegusiy drabuziy. Ap-
tvarstykite visg nudegimo plota kar-
tu su apangléjusiais drabuziais ap-

Paskambinkite bendruoju pa- £ 4
galbos telefonu 112 ir iSkvies-
kite GMP. Nutraukite zalojant;j

oo _ link zaizda.
poveikj, jeigu jis dar yra. Jeigu nuken- W
téjusiojo drabuziai dega, uzgesinkite
juos. Nutraukite elektros zalojantj po-

veikj, jeigu jis dar veikia. Pasalinkite
visas chemines medziagas nuo odos.

Vésinkite nudegusia vieta kam-
bario temperatlros vandeniu,
silpna tekancio vandens srove,
maziausiai 10 minuciy arba kol nuken-

téjusysis nejaus skausmo.

Nukentéjusiajam suteikite
patogig padét;.

JEI NUDEGETE SAULEJE
» Patepkite odg uzdegimus slopinanciu tepalu
* Nusiprauskite vésiu vandeniu vonioje arba po dusu, taciau
muilo, kity prausikliy ar kempinés nenaudokite
 Pasidarykite Salta kompresa: suvilgykite Saltame vandenyje

A
medyvilnine (ne sintetine!) skiautele ir palaikykite ant R
nudegusios vietos 20-30 minuciy )

» Gerkite daugiauvandens

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
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PIRMOJI PAGALBA
ITARUS STUBURO TRAUMA

KAIP ATPAZINTI?
Kiekvienas nugaros ir kaklo suzalojimas gali bati lydimas stuburo suzalojimo ir stuburo
smegeny pazeidimo. Tai daznai sukelia nejgaluma. Nejtare suzalojimo ir judindami
nukenteéjusjjj, galime padidinti pazeidima.

KADA JTARTI STUBURO SUZALOJIMA:

« 1.Nesgmoningas traumuotas zmogus

2. Gallniy paralyzius (negali pajudinti)

« 3. Skausmas, deformacija stuburo srityje

e 4. Jutimy sutrikimai (deginimas, dilgc¢iojimas)

« 5.Trauma (didelés kinetinés energijos):

» ISskridimas” is automobilio

« Automobilio greitis didesnis nei 60 km per valanda

» Motociklo avarija, kai greitis didesnis nei 30 km per
valanda

» Partrenktas ar pervaziuotas péstysis

* Mirtis tame paciame keleiviy skyriuje

« Automobilio deformacija didesné nei 50 cm

« Deformacija j automobilio vidy didesne nei 30 cm

* Nukentéjusysis trauktas i$ automobilio ilgiau nei 20 min

 Kritimas is didesnio kaip 5 m aukscio

PIRMOJIPAGALBA
* Neleiskite judétinukentéjusiajam
 Galva fiksuokite rankomis neutralioje po- ( )
. ST SVARBU!
zicijoje L o
7o J B . * Neleiskite nukentéjusiajam judéti.
* Stebekite bukle, kol atvyks greitoji medi- - Kvieskite greitaja medicinos pagalba.
cinos pagalba « Fiksuokite galva rankomis, kol atvyks
greitoji medicinos pagalba.
@ PRI, . vrvaLovets « Vykdykite dispe¢erio nurodymas.
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS L J
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KAULUY LUZIAI
Kokig pirmaja pagalba suteikti?
(atviras ar uzdaras kauly luzis)?

KAULY LUZIAI

ATVIRI

Luzio vietoje pazeidziama oda,
atsiveria zaizda, is kurios

kyso kauly galai

UZDARI

oda lazio vietoje nepazeista

PIRMOJIPAGALBA

* Prilaikykite suzalota vieta, sten-
kités nejudinti

* Imobilizuokite pazeistg vieta
taip, kad sgnariai auksciau ir
Zemiau pazeistos vietos neju-
dety

* Naudokite standzius, kietus
jtvarus (lentelés, kartonas)

* |tvarg pritvirtinkite prie suzeis-
tos galUnés tvarsciu ar skarele.
Jtvaro negalima déti ant Zaiz-
dos

PIRMOJIPAGALBA

 Stabdykite kraujavima

» Nespauskite issikisusiy kauly
fragmenty

» Imobilizuokite traumuotg ga-
lGne taip, kad sgnariai auks-
ciau ir zemiau pazeistos vietos
nejudéety

Jtarus stuburo luzimg, nuken-
téjusiojo zmogaus negalima

kelti, vartyti, sodinti. Palikite tokioje padétyje, kokioje radote. Raminkite, neleiskite judéti,
kvieskite greitajg pagalbg, sekite nukentéjusiojo bukle.

Esant Sonkauliy ir kratinkaulio |Gziams atsiranda skausmas, patinimas, traskéjimas.
Pirmoji pagalbatokiu atveju —kuo skubiau kreiptis j gydytoja.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
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SANARIY PAZEIDIMAI
Kokiag pirmaja pagalba suteikti?

PRICE - vienas paprasciausiy ir seniausiy minkstujy audiniy

traumy gydymo metody

P
R

veikla, keliancig skausma

(angl. ice), saldymas - pazeista vietg
reikia Saldyti po 15-20 min. 4-8 k./d.

C
E

KAIP ELGTIS, ESANT SANARIO RAISCIY
AR RAUMENY PATEMPIMUI, SANARIO
ISNIRIMUI:

1. Patikrinkite nukentéjusiojo gallnés
kraujotaka, jutimus, judesius, pulsa.

2. Jeigu pulso néra, kuo greiciau gaben-
kite nukentéjusjzmogyjgydymojstaiga.
3.Nejudintigaluneés.

4.Uzdéti saldomajj kompresa.

5. Imobilizuokite sgnarj kokiu nors audi-
niu artvarsciu.

6. Nebandykite savarankiskai atstatyti is-
nirimo, kreipkités jgydymo jstaiga.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Ausros g. 42A Kaunas
Tel. (837) 454717

(angl. rest), ramybeé — nutraukite bet kokig <

(angl. compression), kompresija — patinimui
sumazinti padeda kompresija, elastinis bintas

(angl. elevation), pakelimas — pazeistg
galtuine kiek jmanoma laikykite pakelta

(angl. protection), apsauga - apsaugokite
pazeista vieta nuo pakartotinio traumavimo

-

\_

SVARBU!
« Ramybe. Jeigu judant traumuota galune

- Saltis. Sumusty vietg pirmasias 24 valandas

~

skauda, batinaramybeé.

Saldyti, ant traumuotos vietos uzdedant ir
prispaudziant 3aldomajg pagalvéle. Saltj déti
po 20 minuciy kas 3-4 valandas. Nuémus ledg,
galuné lengvai mankstinama - tai apsaugo nuo
raumeny spazmy.

Suspaudimas. Patinimui mazinti galune su-
spaudziama elastiniu tvarsCiu. Tvarstyti reikia
ne per daug tampriai, kad nesutrikdyti galunés
kraujotakos.

Pakelimas. Pakeliant suzalotg kino dalj iki
Sirdies lygmens, mazinamas pazeistos vietos
patinimas ir skausmas. Kelti galinés negalima,
jei jtariamas luzis.

I )
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DEFIBRILIATORIUS

Naudojimo principai

Susirasti Salia esantj automa- o Paruoskite pacienta
tinj iSorinj defibriliatoriy (AID).

A. Padékite AID 3alia paciento. '
Jsijunkite ir paruoskite AID. Sekite jums patei- Pas'fcai)at: parf)rqstal,tAll'D'yra n(?_tjtdpjamas
kiamus nurodymas ir vykdykite instrukcijas. pastatytas horizontalloje padetyje.
B. Atidarykite AID dangtelj.

C. Nuo paciento virsutinés kino dalies
nuvilkite drabuzius.

D.Nusausinkite paciento kratineés lastg ir
pasalinkite tankesnius plaukus, jei reikia.

o Uzdekite elektrodus

A. Laikydami elektrodus

prijungtus prie AID, at- f

pléskite pakuote.

B. ISimkite elektrodus is
pakuotés.

C. Vieng elektroda uzdeé-
ti ant nuogos kratinés
virsutinés dalies, kaip
parodyta antelektrodo. A. Nelieskite paciento.

B. Laukite kito pranesimo

D. Antrajj elektrodg uz-
déti ant nuogos kratinés
apatinés dalies, kaip
parodyta antelektrodo.

<°> Atlikite elektros soka

A. Uztikrinkite, kad niekas neliesty paciento.
B. Laukite kito AID pranesimo, vykdyti tolimes-
nes instrukcijas.

Pastaba: Cardiac Science standartiniai defibriliacijos
elektrodai yra nepoliarizuoti ir gali bati klijuojami bet
kurioje padétyje, kaip parodyta ant elektrodo pakuoteés.
Patipakuoté galibatipalikta pritvirtinta prie defibriliacijos
elektrody laidy.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES /
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DEFIBRILIATORIUS

Kur rasti Kauno mieste?

/ 000 _ ey 1. Gelezinkelio stotis (M. K. Ciurlionio g. 16)
mgk%&gglsmo MISKO &

Mtk gy

2. Maxima (A. Mickeviciaus g. 2)

Islandijos pientas.

aaaaaa

3. Akropolis (Griunvaldo g. 24)

4. Forto dvaras (Rotusés a. 4)

5. Miesto sodas (I. Kanto g. 26)

,,,,,, : 6. Prisikélimo bazny¢ia (Zemaiciy g. 31B)

| 7. Kauno apskrities futbolo federacija (Aukstaiciy g. 51)

EIGULIY
PILIAKALNIS

8. S. Dariaus ir S. Giréno sporto centras (Sporto halé) (Perkano al. 5)

. vi
A. Samuolio-Samulevigiaus *"ovésy
K24 skveras

9. Panemunés pradiné mokykla (Kariany pl. 5)

&
’/m
o o %o,
NERIES KRANT INES
PARKAS

PR 10. LSMU gimnazija (SeredzZiaus g. 4)
%%//s Py o & < ARKA

g@ ° Dujotiekio .

ZOOLOGIJOS %
SODAS S
(200)

® :

ZUOLYNAS A. MICKEVICIAUS
ax SLENIS

11. Ortopedijos technika, AB poliklinika (Savanoriy pr. 284)
12. V§] Kauno Sanciy poliklinika (A. Juozapaviciaus pr. 72)

SANTAKO
PARKAS (&

13. V3| Respublikiné Kauno ligoninég, psichiatrijos klinika Aleksoto
skyrius (S. Dariaus ir S. Giréno g. 48)

DAINY
SLENIS

14. Sabonio krepsinio centras (Pasilés g. 41)

15. Park Inn by Radisson Kaunas (K. Donelaicio g. 27)

77 PANEMUNES
MISKO PARKAS

\ 16. Zalgirio arena (Karaliaus Mindaugo pr. 50)
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PIRMOJI PAGALBA
SKESTANCIAJAM

PASTEBEJE SKESTANT] ZMOGUY, KVIESKITE PAGALBA
1. Skestantieji rodo atpazjstamus zenklus: dazniausiai
kovoja vandens pavirsiuje, Saukia, mojuoja rankomis, jy
kdnas yra vertikalioje padétyje, kai pavargsta — rankos
neiskyla virs vandens pavirSiaus, galtniy judesiai yra

neefektyvus, todél auka nejuda i3 vietos. m

2. Skestantysis gali nemojuoti ir nesisaukti pagalbos.
3. Liepkite konkrec¢iam zmogui iSkvieti pagalbg, jei pats w
liekate su auka.

4. Paprasykite praeiviy, kad padéty Jums nepamesti

skestanciojo is akiracio.
PADEKITE SKESTANCIAJAM PLUDURIUOTI, KAD
BUTY ISVENGTA PANIRIMO | VANDEN]

Kai padedate kitam:

1. Sustabdykite skendimga, skatinkite pluduriavima.
2. Stenkités skestanciajam padéti budami krante, kad
auka Jusy nenuskandinty.

3. Paduokite aukai ilga Saka ar lazdg, kuriy pagalba
galétuméte partempti skestantjjj j kranta.

Kai padedate sau:

1. Jei skestate JUs — nepanikuokite.

2. Mojuokite, Saukités pagalbos ir kuo skubiau
pradékite pluduriuoti, kad iSsaugotuméte jégas.

JEI SAUGU - ISTRAUKITE SKESTANT]J] IS VANDENS ‘
1. Pasistenkite iStraukti auka i$ vandens nelipant j vanden,.

2. Padékite aukai istrukti, duodami patarimus, kaip
iSsikapstyti is vandens.

3. Skestantjjj iS vandens traukite, jei esate jsitikines, kad tai m
yra saugu Jums. m
4. Traukdami auka iS vandens naudokite pluduriuojancia

priemone. m

SUTEIKITE PIRMAJA PAGALBA IR KREIPKITES | MEDIKUS
1. Jei auka nekvépuoja, pradékite pradinj gaivinima, butinai
su oro jputimais j burng (pirma 5 jputimai).

2. Jei auka kvépuoja, likite su ja, kol atvyks medikai.

3. Kreipkités j medikus, vykite j ligoning, jei yra net ir
KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

nereikSmingy simptomu.
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SAUGAUS ELGESIO PRINCIPAI
PRIE VANDENS IR VANDENYJE

Neikite j vandenj apsvaige nuo alkoholio ar kity
psichoaktyviyjy medziagy.
Neplaukiokite vieni. Jei pradétumeéte skesti, kartu
plaukiantis Zzmogus galéty Jums padéti.
Nesimaudykite uz gylj ribojanciy pladury. Batina
paisyti papludimyje esanciy zenkly ir véliavos
ispéjimuy.
Plaukiokite tik gelbétojy priziurimose vietose.
| sekly ar nepazjstamg vandens telkinj i$ pradziy
visada reikia bristi, 0 ne nerti galva j priekj ar sokti.
Nesimaudykite lyjant lietui ar zaibuojant.
Jei kaitinotés sauléje, niekuomet staiga nesokite |
vandenj, pirmiausia apsislakstykite juo.
Jei vandenyje raumenis sutrauké méslungis,
- stenkités nepanikuoti, jtempkite raumenj ir plaukite
. j kranta.

-----------------------------------------------------

- Leiskite vaikams maudytis tik su
- gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki
5 mety amziaus rekomenduojama
devéti specialias liemenes, turincias
galvos atramas.

---------------------------------------

Kuo anksciau ismokykite
vaikus plaukti. Mazamecius
vaikus butina priziuréti prie

Nepalikite vaiky saugoti vyresniex :

vaikams, nes jie néra tokie atidus ir vandens nepriklausomai
atsakingi kaip suaugusieji. - : Nuojy plaukimo jgudziy.
Negalima leisti vaikams maudytis . L )

praéjus maziau nei 60 min. po valgio
ar maudytis kramtant.

Aptverkite prie namy esancius atvirus
vandens telkinius ir baseinus i visy
pusiy ne mazesne nei 120 cm tvora su
\\\ rakinamais ar kitaip tvirtai uzdaromais ir
vaikams neatidaromais varteliais.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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PIRMOS PAGALBOS PRINCIPAI
PERDOZAVUS PSICHOAKTYVIU MEDZIAGY

e N
Psichoaktyviosios medziagos gali sukelti apsinuodijimg, panikos priepuolius, sgmonés

netekima ar kitus gyvybei pavojingus simptomus.

Jeizmogus samoningas, pirmiausiai iSsiaiskinkite, kokias psichoaktyvigsias medziagas jis
vartojo. Surinkite aptiktus miltelius, tabletes ir kita, kad gydytojai galéty nustatyti, kas
vartota. Teikdami pirmaja pagalba psichoaktyviosiomis medziagomis apsinuodijusiam
asmeniui, jo nekaltinkite. Nesitikékite, kad nuo psichoaktyviyjy medziagy apsvaiges
Zzmogus elgsis protingaiir nuosekliai.

Butina is karto kviesti greitaja medicinos pagalba: batina, kad bent vienas zmogus vi-

ksada likty prie asmens, kuriam reikia pagalbos iki tol, kol atvyks greitoji medicinos pagalba. )

ZMOGUI, APSINUODIJUSIAM PSICHOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS,

PIRMAJA PAGALBA REIKIA TEIKTI, ATSIZVELGIANT | ESAMUS SIMPTOMUS:

1.Jeizmogus mieguistas arba ne visai sqmoningas:

» nepalikite zmogaus vieno: paguldykite, nuramin-
kite ir paverskite ant Sono, kad uzspringes neuzdus-
ty, budeékite salia

« stebékite, kaip kvépuoja, prireikus darykite dirbtinj
kvépavima

* laikykiteSiltai, bet ne karstai

» neduokite gertikavos

 neleiskite uzmigti, taCiau nepurtykite

* méginkite kalbétis

2.Jeizmogus panikuoja:

* nuraminkitejjirpatys stenkitésisliktiramus

» nuveskite jj j uztemdyta patalpg, taCiau neguldykite
jlova, geriau ramiai kartu pavaiksciokite

 jeikvépavimas labai nelygus ir neramus, kvépuokite
kartu suzmogumigiliaiir létai

» neduokite gertikavos

3.Jeijvyko perkaitimasir dehidratacija:

* nuveskite zmogy j kuo vésesne patalpg, geriausiai
gryngorg

« nurenkite nereikalingus virsutinius drabuzius

» duokite gertivandens

» jei simptomai nepraeina, nepalikdami Zmogaus
vieno, paprasykite iSkviesti greitajg pagalba

4.Jeizmogus nualpo:

» paguldykite zmogy j gaivinimo pozicija (jeigu néra
iStikusi galvos arba kaklo trauma)

 patikrinkite kvépavima, jei nekvépuoja, atlikite gai-
vinima

» kuogreiciauiskvieskite greitaja pagalba

 jei kartais zmogus atgauna sgmone, neméginkite
duoti skysciy, nes galiuzspringti

5.Jeisustojo kvépavimas:

« kvieskite greitagja medicinos pagalbg

« atlikite gaivinimg, kol atvyks greitoji medicinos pa-
galba

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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KODEL SVARBU MOKETI
PIRMOS PAGALBOS PRINCIPUS?

lvykus nelaimei, Moralinés nuostatos
Juas galite bati ir Lietuvos Respublikos
pirmasis arba istatymai jpareigoja
vienintelis, galintis Jus teikti pirmaja
suteikti pagalba. medicinos pagalba*

4 A

*2r.,Zmogaus mirties registravimo ir kritiniy bakliy jstatymo pakeitimo jstatymas”
Nr. IX-836 2002 m. balandzZio 4 d.
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STABILI SONINE PADETIS

N

Jei néra galvos ar nugaros traumos pozymiy, kvépuojantj, bet nesgmoninga ligon;j reikia
paguldytij stabilig $onine padét]. Si padétis stabilizuoja ligonj, jis nevirsta ant nugaros ar
pilvo. Tokioje padétyje kvépavimo takai iSlieka atviri, liezuvis pasislenka j priekj ir jy
neuzblokuoja, o bet kokie skysciai, kuriais galima uzspringti, laisvai iSteka iS burnos.
Kadangi galva blna Ziemiau negu liemuo, j smegenis priteka daugiau kraujo.

\. J

Paguldykite ligonj ar nukentéjusjjj
ant nugaros, istieskite kojas. Arciau
esancig ranka sulenkite per peties ir
alkiinés sgnarius staciais kampais.
Delng atverskite aukstyn.

Kitag ranka permeskite per kratinés
lasta uz galvos, prie skruosty.

Sulenkite toliau nuo Jusy esancia
kojg staciu kampu per klubo ir kelio
sgnarius.

3

—~ UZzdékite rankas ant tolesniy peties
bei klubo arba kelio sgnariy ir vieno-
dai paverskite ant Sono. Jei reikia pa-
taisykite po skruostu esancios rankos
padet;.
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MITAI IR TIKROVE

Mokslu grysti patarimai apie pagrindinius
pirmos pagalbos teikimo principus

MITAS#]

Zmoneés vengia suteikti pirmaja
pagalba kitam, nes bijo pakenkti.

FAKTAS

Net ir ne visai teisingai atliktas
Sirdies masazas, dirbtinis kvepa-
vimas ar sustabdytas kraujavi-
mas gali padéti iSsaugoti zmo-
gaus gyvybe.

Zmoneés nesiryzta naudoti defib-
riliatoriaus, nes bijo pakenkti sau
ir nukentéjusiajam.

FAKTAS

Sis prietaisas saugus. Naudoti
aparatg labai paprasta, nes
garso jrasas gelbétojui aiskiai
pasako, kg daryti.

MITAS#3

ISsigande tévai uzspringusj
vaikg ima kratyti uz kojy
galva zemyn.

FAKTAS
Uzspringusj kadikj reikia
apversti ant pilvo ir paguldyti
ant savo Slaunies iSilgai galva
zemyn, 5 kartus stukteléti kau-
line delno dalimi tarp menciy,
tada apversti ant nugaros galva
Zzemyn ir 5 kartus spusteléti
pirstais kratinkaulj.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
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MITAS#4

Patyrus luzio trauma kaula
reikia atstatyti j jprasta pozicija.

FAKTAS

Nukentéjusiojo negalima judinti,
reikia palikti jj tokioje padétyje,
kokioje jj radote. Imobilizuoti lU
zusj kaula reikia tik tada, kai nu-
kentéjusijjj batina transportuoti,
t.y. vezti j gydymo jstaiga.

MITASH#S

Nudegimo pazeista vietg galima
tepti aliejumi.

FAKTAS

Nudegintg vieta reikia pakisti po
Saltu tekanciu vandeniu, rieba-
lais tepti draudziama.

MITAS#6

Traukuliy istiktam zmogui reikia
j burna jdéti kokj nors daikta,
kad nesusikramtyty liezuvio.

FAKTAS

Priepuolio metu jokiu badu nie-
ko nekiskite j burng. Kisdami
kazka j burna, kai jsitempe visi
raumenys, galima sulauzyti
Zzmogui zandikaulj, iSlauZzti
dantis.
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VABZDZIU |GELIMAS

anafilaktinis Sokas, erkeés traukimo principai

N
Bités jkandimo vietoje lieka geluonis, kurj reikia pasalinti palei odg nubraukiant nagu

ar buku daiktu.

Jkandimo vietg nuplaukite tekancio vandens srove, jg dezinfekuokite.
Ant jkastos vietos galima déti ledo, jvyniotg j audinj ar 3altag kompresa. Saltis mazZina
tinima, skausma, nuody sklidima.

Jeibité jgelé|pirsta, plastaka, batina nuimtiziedus, apyrankes, laikrodzius.

Padeékite sugeltam Zmogui patogiai atsigulti ar atsisésti. Jeigu zmogus ima dusti,
pasodinkite jj taip, kad buty lengviau kvépuoti. Jeigu jaucia silpnuma, svaigsta galva,
paguldykiteir kojas pakelkite auksc¢iau uz galva.

Stebékite savijauta. Pajutus silpnuma, pasunkéjus kvépavimui, dustant ar jgélus
burnos srityje, j liezuvj - reikia SKUBIAI kreiptis j medikus.

SVARBU!

» Geluonies negalima spaudyti, trauk-
ti pincetu, nes tokiu budu gali patek-
ti didesné nuody dozé, kuri buana
nuody maiselyje.

» AlergiSkiems zmonéms ir vienos
bités jgélimas, gali sukelti gyvybei
grésminga isplitusig viso organizmo
alergine (anafilaksine) reakcija. Biciy
ar vapsvy nuodams jautrus zmogus
visada su savimi turi nesiotis gydy-
tojo paskirtus vaistus.

RADUS |SIURBUSIA ERKE BUTINA JA

KUO SKUBIAU PASALINTI:

1. Erke pincetu reikia suimti kuo arciau
jusy odosiristraukite staigiu judesiu.
2. Apiplaukite zaizdele vandeniu su
muilu ar dezinfekuokite.

3. Jeigu 3alinant erke liko galvuté, ne-
draskyti. Galvute organizmas pasalins
pats.

4. Jeigu erkés jkandimo vietoje atsiran-
da paraudimas, blogai jauciatés, ne-
delsdamikreipkités j gydytoja.
5.Stebékite erkés jkandimo vietg
ir savo savijauta nuo 2 iki4 savaiciy.
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» Nuolat stebékite ir jvertinkite gyvy-
binius sugelto zmogaus pozymius:
sgmone, kvépavima, pulsa, odos
pokycius. Jei nukentéjusysis neten-
ka samonés ir nustoja kvépuoti,
atlikite gaivinimg (kas 30 kratinés
lastos paspaudimy 2 jputimai).

« Zmonés alergiski jkandimames, turé-
ty nesiotis vienkartinj Svirkstg su
adrenalinu. ]Jgélus bitei jie patys
galéty susileisti vaistus, kol atvyks j

gydymo jstaiga.

DEMESIO!
Traukiant
erke nesukiokite

jos | kaire ar

desing, pasis-

tenkite nespaus-

ti erkés kanelio ir
jokiu budu netepkite
erkés ar jgélimo
vietos vazelinu,

; sviestu, aliejumi,
: - Zibalu.
-
| L R
=
'\.
~
e N
{ 2014-2020 mety ]'K'
N .
. Europos S3jungos
‘ fondy investicijy @
) veiksmy programa




