COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) prevencija ugdymo jstaigose

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno

departamentas, atsizvelgdamas ] tebesitesiancig valstybés lygio ekstremaligja situacija visoje Salyje

dél COVID-19 ligos( koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés ir nepalankia epidemiologine situacijg

Kauno apskrityje, atkreipia mokiniy ir jy tévy démesj j sveikatos saugos nuo COVID-19 ligos

(koronaviruso infekcijos) priemones Kauno miesto ugdymo jstaigose, prasidedant 2020/2021

mokslo metams.

1. DraudZiama iSleisti vaikus j mokykla, jeigu:
1.1. Jusy vaikui pasireis$kia kars¢iavimas (37,3 °C
ir daugiau) ar turintiems umiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy
pozymiy (pvz. sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.);

1.2. turéjo salytj su serganciu COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) asmeniu ir jiems yra
paskirta privaloma izoliacija;

1.3. kurie buvo iSvyke 1 COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) paveikta $alj ir i$ kurios
sugrjzus privaloma 14 dieny izoliacija.

2. Nepamirskite, kad mokiniy lydéjimas j
mokyklas yra ribojamas. Rekomenduojama
atsisveikinti su palydétu mokiniu prie jéjimo i
mokykla lauke.

3. ] rugséjo pirmosios Svente rekomenduojama
mokinj atlydéti ne daugiau, kaip vienam
asmeniui.

4. Vadovaukités ugdymo jstaigos vadovo
nustatyta vidine tvarka ir nurodymais, susijusiais
su COVID-19 (koronaviruso infekcijos)
prevencija ugdymo jstaigoje.

5. Atkreipkite démesj, kad skirtingy klasiy
mokiniams gali buti skiriami skirtingi jéjimai j
mokyklos patalpas, skirtingas klasiy/srauty
grupavimas siekiant maksimaliai iSvengti
skirtingy amziaus grupiy/klasiy kontakto
tarpusavyje.

6. Gali buti pakoreguotas mokyklos darbo,
pamoky ar pertrauky laikas, tvarkarasciai.

Rekomendacijos tévams:

7. Maitinimas neorganizuojamas svedisko stalo
principu, kai maistg jsideda patys mokiniai.

8. Maksimaliai iSnaudojamos galimybés
pamokas, grupines veiklas organizuoti lauke,
lauko klasése.

9. Esant poreikiui, bet kuriuo metu pamokos gali
buti pradétos organizuoti nuotoliniu budu.

10. Jeigu Jusy vaikui ugdymo proceso metu
pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau),
umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity
uzkrediamuyjy ligy pozymiai (pvz. sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), $ie mokiniai kuo
skubiau turi buti paimti i§ ugdymo jstaigos,
konsultuojamasi su karstgjg koronaviruso linija
1808 arba susisiekiama su Seimos gydytoju.

11. Aprupinkite mokinj nosj ir burng
dengianciomis apsaugos priemonémis (toliau —
kauke). ISmokyKkite teisingai naudoti $ig
priemone:

e kauké turi dengti nosj ir burna;

e negalima liesti kaukés iSorinio pavirsiaus arba
palietus butina nusiplauti rankas;

e nevirsyti vienkartiniy kaukiy dévéjimo laiko.
12. Kitos virusy plitima ribojancios priemonés
iSlieka tokios pacios, kaip ir naudojantis vieSuoju
transportu, lankantis renginiuose, prekybos
centruose ar kitose vieSo susiburimo vietose:

a. daznas ranky plovimas;

b. nesant galimybés nusiplauti ranky,
rekomenduojami ranky dezinfekantai;

c. koséjimo ir ciaudéjimo etiketas;

d. saugaus atstumo laikymasis arba kaukiy
dévéjimas.
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Rekomendacijos mokiniams:

1. Daznai plaukite rankas skystu muilu.

2. Nesant galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojami ranky dezinfektantai.

3. Kosédami ar ¢iaudédami prisidenkite vienkartine nosine, ritbo skvernu arba alkunés linkiu.

4, Jeigu pamoky metu pasijutote blogai, nedelsiant informuokite mokytoja.

5. Dévékite kaukes viesajame transporte, mokykliniame autobuse, prekybos centruose ir kitose viesojo
susiburimo vietose, 0 mokykloje - bendrose patalpose, kuriose vienu metu susitinkate su kitos klasés ar
srauto mokiniais.

6. Laikykités saugaus 2 m. atstumo nuo kity klasiy/mokiniy srauto.

7. ISmokite pasisveikinti nesiliesdami prie kito asmens.
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